SO Y TE TINH QUANG TRI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE KV BO TRACH Poc 14p - Ty do - Hanh phic

S6: 304 /TTYT Qudng Tri, ngay 18 thdang 11 nam 2025
V/v tang cuong cdng tac truyén thong
phong, chéng bénh truyén nhiém
mua Dong nam 2025

Kinh gui: Cac tram vy té.

Thyc hi¢n Coéng véin s6 1651/KSBT-TTGDSK ngay 14/11/2025 cua
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Quang Tri vé viéc tang cuong cong tac truyen
thong phong, chong bénh truyen nhiem mua Dong nam 2025;

Trong bdi canh thoi tiét mua dong nam nay dién bién phac tap véi mua
bdo nhiéu va lii lut bat thuong, tao diéu kién cho mot sd bénh truyén nhiém phat
trién nhu Cam mua, Tay chan miéng va Sot Xuét huyét, ca bénh lay truyén tir
dong vat sang nguoi nhu bénh Dai. S6 ca maC tao mot so dia phuong c6 Xu
huéng tang, tiém an nguy co bung phat dich néu khong trién khai kip thoi cac
bién phap du phong.

Dé chu dong phong, chdéng dich bénh truyén nhiém mua Péng nim 2025,
Trung tam Y té khu vuc B Trach dé nghi cac khoa, phong, tram y té trén dia
ban tang cuong, day manh cac hoat dong truyen thong, trong do tap trung vao
phong, chéng bénh Cim mua, S6t xuat huyét va Tay chan miéng cho tré em, v6i
cac noi dung nhu sau:

I. Noi dung truyén thong:

- Cdp nhat théng tin djch té: Thong tin kip thoi, chinh xac v& tinh hinh
mac bénh Ciim mua, Nao mé cau, Tay chan miéng,ﬂ Sot xuat huyét va bénh Dai
tai dia phuong; Canh bao nguy co bung phat dich d€ ngudi dan chu dong phong
tranh.

- T ruyén thong kién thirc co ban vé bénh: Nguyén nhin giy bénh, duong
lay truyén, dac diém dich t€ va triéu chimg thuong gap; Huong dan phat hién
som dau hiéu ndng va khuyén cao nguoi dan khong tu y mua thude dicu tri khi
chua c6 chi dinh cia can b0 y té.

- Bién phdp phong bénh: Han ché tiép xuc véi nguon bénh hoac ngudi
nghi ngd méc bénh; Cha dong tiém phong cac bénh co vic xin (Cim mua,
Dai...).

Ap dung cac bién phap du phong nhu diét ling quing/bo gdy, ngii man,
gilt v€ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong.

Cham soc sirc khoe tré em trong mua dong: Dinh dudng hop ly, gitr am
co thé, ting cuong suc dé khang; Rira tay thuong xuyén bang xa phong hoic
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dung dich sat khuan nhanh, nhat la trudce khi an va sau khi di v€ sinh; Lam sach
do choi, san nha, khu vuc sinh hoat cua tré tai cac truong mam non, mau giao.

Vé sinh moi truong — nuoc sach: Thu gom rac thai dung noi quy dinh,
khoi thong cbng ranh, 'khong dé nude tu dong; Str dung ngudn nudc sach, dam
bao vé sinh trong in udng.

- Thuc hié{a theo khuyé’n‘ cao c;da B¢ Y té: Tuan t’hﬁ cac hu('mg dan mai
nhat v€ phong, chong bénh truyén nhiém da dugc BO Y té ban hanh doi véi tung
nhom bénh.

I1. Phwong phap truyén thong:

- Truyén thong dai chung va truyén thong co o Dé}‘l manh tuyén truyég
trén déi, phat thanh — truyél} hinh, bao chi, h¢ thong loa truyén thanh xa, thon, to
dan pho; Tang cuodng truyén thong qua mang xa hoi: Facebook, Fanpage, Zalo
Trung tam, Tram Y t&, Khoa, phong.

, - T ruyé‘nqtho”irag da ngon ngir: Két hop truyén thong bang tiéng Kinh va
tiéng dan tdc thiéu s6 dé phu hgp dic diém dia ban.

- San xudt cdc san pham truyén théng: Clip video, clip phét thanh,

infographic, to roi, pano, hinh anh minh hoa tryc quan, dé hiéu; Noi dung truyén
thong ngan gon, dé nhé, phu hop phong tuc, tdp quan va vin hoa dia phuong.

- Phoi hop lién nganh: Tham muu UBND x4, phéi hop chat ché vai cac
co s& gido duc nham hudng dan va trién khai cac bién phép phong chong bénh
tai trrong hoc.

T6 chirc truyén thong hoc duong; giam sat ca bénh nghi ngo; phat hién
som va xu ly kip thoi cac 6 dich; Tuyén truyén, van dong phu huynh cho tre
tiém day du céc loai vac xin phong bénh.

- T6 chirc cdc hoat dong truyén théng truc tié’p:, Tu van suc khoe cho
béph nhan, nguoi nhét bénh nhan, nguoi dan tai Tram Y te, thon/ban/ t6 dan pho;
Keét hop trong cac budi hop dan, sinh hoat cong dong.

I11. Tai liéu truyén thong:

1. Sir dung nguon tai liéu hién cé

- Sir dung c4c tai liéu truyen thong do Bo Y té, Trung tam Kiém soat
bénh tét tinh, Trung tam Y te cung cap; wu tién tai liu truyen thong co the trien
khai nhanh qua h¢ thong da phuong tién, mang xa hoi nhu video clip, clip phat
thanh, tai li¢u truyén thong dudi dang d6 hoa (Infographic).

2. Tham khao thong tin chinh théng tir By Y té

http://t5g.0rg.vn/nhung-dieu-can-biet-ve-cum-mua

http://t5q.0rg.vn/du-phong-bao-ve-suc-khoe-trong-mua-lanh

http://t5g.0rg.vn/cham-séc-tre-mac-tay-chan-mieng-tai-nha



http://t5g.org.vn/nhung-dieu-can-biet-ve-cum-mua
http://t5g.org.vn/du-phong-bao-ve-suc-khoe-trong-mua-lanh
http://t5g.org.vn/cham-s%C3%B3c-tre-mac-tay-chan-mieng-tai-nha

http://t5g.org.vn/nhung-dieu-can-biet-de-phong-chong-benh-tay-chan-

mieng
http://t50.0rg.vn/cac-bien-phap-phong-benh-sot-xuat-huyet

http://t5g0.0rg.vn/hay-canh-giac-voi-benh-sot-xuat-huyet

Trung tdm Y té khu vuc B6 Trach dé& nghi truong cac khoa, phong,
trudng tram y té can cir vao chitc ning, nhiém vu va tinh hinh thuc té tai dia
phuong dé té chirc trién khai, giam sat chat ché viéc thuc hién cong tac truyén
théng phong, chdng dich bénh mua Pong nam 2025 dam bao kip thoi, hiéu qua./.

Noi nhan:

- Nhu kinh guri;

- Cac khoa, phong thudc Trung tam;
- Luu: VT- PDS-TTGDSK.
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